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   Нормативное обеспечение образовательной деятельности ДОУ.          

Федеральный закон РФ « Об образовании в Российской Федерации» от     

  29.12.2012 года №273 - ФЗ 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

14.11.2013 №30384).

 - Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы ДОУ (СанПин 2.4.1.3049 – 13)

-  Нормативно-правовые акты Забайкальского края и органов местного 

самоуправления;

 -Устав ДОУ; 

 - Программа развития ДОУ; 

 - ФОП ДО;

 - Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ 

детский сад общеразвивающего вида.

 

Программы, реализуемые в МБДОУ детский сад общеразвивающего 

вида 

Образовательная деятельность в дошкольной организации ведётся на 

основании утверждённой Основной образовательной программы, которая 

составлена в соответствии с ФГОС ДО, ФОП ДО в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами.  

Основная образовательная программа обеспечивает разностороннее развитие 

детей в возрасте от 1,5 лет до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным областям: 

 - социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Программа обеспечивает возможность достижения воспитанниками 

социально- нормативных возрастных характеристик на этапе завершения 

уровня дошкольного образования. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

разработана с учётом следующих парциальных программ: 

С.А.Козлова  Программа по социально - нравственному воспитанию 

детей «Я – человек». 

Л. В. Куцакова Программа по художественно - эстетическому развитию.  

Программа конструирование и ручной труд в детском саду. 

 



Цель: Продолжать работу по созданию образовательного пространства, 

направленного на непрерывное накопление ребенком культурного опыта 

деятельности и общения в процессе активного взаимодействия с 

окружающей средой, общения с другими детьми и взрослыми при решении 

задач социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического и физического развития в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями и в соответствии с ФОП 

ДО и ФГОС ДО. 

Задачи: 

       1. Сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение физической и 

психической безопасности; создание комфортных условий 

жизнедеятельности для развития физических, интеллектуальных и 

личностных качеств. 

      2. Создавать предметно-развивающую среду, способствующей развитию 

социальных и психологических качеств личности дошкольника в различных 

видах деятельности с учётом требований ФОП ДО. 

      3. Совершенствование профессионального мастерства педагогов во 

взаимодействии с родителями воспитанников. 

      4. Продолжать работу по ООП ДО с учётом изменений внесённых 

в соответствии с требованиями ФОП ДО. 

     5. Обеспечить методическое сопровождение реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

 

 

Блок I. Воспитательная и образовательная деятельность 

1.1. Работа с воспитанниками               

 

Мероприятия по реализации основной образовательной      программы 

дошкольного образования. 

 
Воспитательная работа        
Мероприятия Срок Ответственный 

Составлять положения сценарии для 

проведения воспитательных 

мероприятий, отраженных в ООП ДО 

В течении года Заведующая, 

воспитатели 

Календарь образовательных событий 

на 2024 — 2025 учебный год 
В течении года Заведующая, 

воспитатели 

План мероприятий по пожарной 

безопасности на 2024-2025учебный 

год. 

В течении года Заведующая, 

воспитатели 

План по профилактике ДДТ на 2024-

2025 учебный год. 

 

В течении года Заведующая, 

воспитатели 

План летней оздоровительной работы Май Заведующая, 



на 2024 — 2025 учебный год воспитатели 

Систематизировать работу по  

нравственно-духовному 

и патриотическому воспитанию 

В течении года Заведующая, 

воспитатели 

Образовательная работа   
Образовательная деятельность с 

воспитанниками по реализации ООП 

ДО с применением разнообразных 

форм работы 

В течении года Воспитатели 

Составление плана преемственности 

дошкольного и начального общего 

образования (для подготовительной 

группы). 

Сентябрь Заведующая, 

воспитатель 

подготовительной 

группы 

Внедрение в работу новых методов 

для развития любознательности, 

самостоятельности и инициативности 

у воспитанников 

В течении года Воспитатели 

Создание условий в группе и на 

прогулочных участках для 

индивидуального всестороннего 

развития ребенка, его личности, 

мотивации и способностей 

В течении года Воспитатели 

Создание условий для успешной 

адаптации детей к условиям детского 

сада 

В течении года Воспитатели 

Оздоровительная работа   
Формирование перечня двигательной 

активности в летний период 
Май  Воспитатели 

Оформление плана летней 

оздоровительной работы  
Май Воспитатели 

 

   Перспективный план культурно-досуговой деятельности с 

воспитанниками. 

 

Наименование Срок Ответственный 

1. Мероприятие к Дню знаний 

2. Мероприятие к Дню 

дошкольного работника 

3. Осеннее развлечение 

4. Фольклорное досуг 

«Покров» 

5. Мероприятие к дню отца. 

6. Неделя патриотического 

воспитания к Дню 

народного единства 

7. Мероприятие « День 

матери». 

      Сентябрь, 

      Октябрь, 

       Ноябрь 

Воспитатели 



 

1. Новогодние утренники 

2. Фольклорный досуг 

«Святки» 

3. Поздравляем наших пап – 

праздник 23 февраля 

     Декабрь 

     Январь 

      Февраль 

 Воспитатели 

1. 8 марта «Поздравляем 

наших мам» 

2.  Фольклорный досуг 

Масленица. 

3. Развлечение ко всемирному 

дню театра. 

4. Празднование посвящённое  

Дню Победы 

5. Выпускной бал 

      Март 

      Апрель 

       Май 

Воспитатели 

1.  Мероприятие к Дню 

защиты детей 

2. Мероприятие  к дню 

России 

3. Тематический досуг к дню 

российского флага 

     Июнь, 

      Июль, 

      Август 

Воспитатели 

4. Проекты различной 

направленности 

В течении года Воспитатели 

Квест игры, фестиваи, 

соревнования, развлечения (по 

плану комитета образования). 

В течении года Воспитатели 

 

 

Выставки, конкурсы, акции. 

 

Наименование               Срок Ответственный 

Акция к дню солидарности в 

борьбе с терроризмом 

Сентябрь Воспитатели 

« Во саду ли, во огороде» - 

конкурс детских работ 

Октябрь  Воспитатели 

Акция к дню пожилого человека Октябрь Воспитатели 

Акция «Трудовой десант» Октябрь  Воспитатели 

Акция «Синичкин календарь» Ноябрь Воспитатели 

Конкурс на лучшее новогоднее 

оформление в группе 

Декабрь Воспитатели 

Акция к дню снятия блокады Январь  Воспитатели 

Смотр – конкурс на лучший центр 

речевого развития в группе 

Февраль Воспитатели 



Конкурс детских работ -  

 « Пуговичный мир» 

Март Воспитатели 

Выставка рисунков « Дети о 

голубой планете» 

Апрель Воспитатели 

Акция « Спасибо деду за победу» Май  Воспитатели 

Акция « Окна России» Июнь Воспитатели 

Акция к дню семьи, любви и 

верности 

Июль Воспитатели 

Акция к дню российского флага Август Воспитатели 

Участие во всероссийских и 

международных конкурсах, 

акциях регионального, 

муниципального уровня 

В течении года Воспитатели 

                               

                           Спортивные праздники и досуги. 

Содержание основных 

мероприятий 

Сроки проведения Ответственный 

День здоровья «Спорт 

любить – здоровым быть» 

Октябрь Воспитатели групп 

Спортивный праздник  

«Шайба, клюшка, бей» 

Февраль  Воспитатели 

День здоровья «Юные 

покорители космоса» 

Апрель Воспитатели 

Спортивные состязания 

«Весёлые старты» 

Июнь Воспитатели 

Спортивный досуг « Мы 

дружбой своей сильны» 

Июль Воспитатели 

Спортивный праздник 

«Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья» 

Август Воспитатели 

 

                                 1.2  Работа с семьями воспитанников. 

Мероприятия  Срок Ответственный 

Оформление и обновление 

информационных уголков и стендов 

для родителей. 

В течении года Воспитатели 

Анкетирование В течении года Заведующий, воспитатели 

Консультирование по текущим 

вопросам . Педагогическое 

просвещение. 

В течении года Заведующий,  воспитатели 

День открытых дверей.   апрель Заведующий, воспитатели 

Участие в выставках совместных В течении года Заведующий, 



творческих работ, акциях, 

проектах, спортивных 

праздниках (согласно плану 

работ). 

воспитатели 

                       Родительские собрания. 

               Общие родительские собрания. 

 

Сроки Тематика Ответственные 

Сентябрь Основные направления 

воспитательно-образовательной 

деятельности и работы детского 

сада в предстоящем учебном году 

Заведующий 

Декабрь Результаты воспитательно-

образовательной деятельности по 

итогам учебного полугодия 

Заведующий 

Май Итоги работы детского сада в 

прошедшем  учебном году, 

организация работы в летний 

оздоровительный период 

Заведующий 

 

                        Групповые родительские собрания. 

 
Сроки Тематика Ответственные 

Сентябрь 

 

По плану воспитателей  групп Воспитатели 

Декабрь 

 

По плану воспитателей групп Воспитатели 

Май 

 

По плану воспитателей групп Воспитатели 

 

Блок II. ОРГАНИЗАЦИОНАЯ И МЕТОДИЧЕСКАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

 

2.2 Методическая работа 

 
Мероприятие Срок Ответственный 

Составление расписания НОД 

 

Август Заведующий 

Пополнение кабинетов методическими 

и практическими материалами 

 

Август Заведующий 

Разработка  сценариев, мероприятий для 

детей,  педагогов, родителей. 

В течении года Заведующий, 

воспитатели 

Оформление информационных стендов, 

обновление информации на сайте ДОУ 

В течении года Воспитатели, 

ответственный за сайт 

Работа по самообразованию В течении года Заведующий, 



воспитатели 

Участие в работе районных 

методических объединений педагогов 

В течении года Заведующий, 

воспитатели 

Составление диагностических карт 

 

В течении года Воспитатели 

 

                    Консультации для педагогических работников. 

 

           Тема Срок Ответственный 

Обзор новых публикаций и периодики 

по вопросам дошкольного образования 
ежемесячно Воспитатели 

Консультация « Проектная 

деятельность в работе с родителями» 

Ноябрь Патракеева В.В 

Консультация «Патриотическое 

воспитание детей – важная 

составляющая будущего» 

Декабрь Лынкенова М.И 

Консультация «Современные 

требования  к организации НОД детей 

дошкольного возраста» 

Январь Степанишина В,В 

Консультация «Как справиться с 

капризами и упрямством 

дошкольника» 

Февраль Эпова Е.А 

Диагностическая работа – 

анкетирование педагогов  

Март Заведующий 

 

                               2.2 Педагогические советы. 

 
                      Тема Срок Ответственный 

  Педсовет № 1 

Повестка: 

1. Подведение итогов, анализ работы в 

летний оздоровительный период.                        

2.Инфраструктура  РППС детского сада 

как по новому оформить  и какие 

требования учитывать. 

 3.Обсуждение основных приоритетов 

годового учебного плана на 2024 – 2025 

уч. год и расписания непосредственно 

образовательной и   

совместной  деятельности педагога с 

детьми;                                                

4. Решения  педагогического совета. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Август 

 

 

 

 

 

 

 
Заведующий, 

воспитатели 

Педсовет №2  «Использование 

проектного метода в нравственно- 

патриотическом воспитании 

дошкольников»».                                                                                                            

Повестка: 

1.Выполнение решений педагогического 

совета № 1                                                   

Декабрь Заведующий, 

воспитатели 



2.Аналитическая справка по итогам 

тематического контроля. 

3.Отчет педагогов всех групп по 

проектной деятельности. 

 4.Педагогическая импровизация «Кто 

хочет стать знатоком проектного метода?                                                                                                                                                                 

5. Решения педагогического совета № 2. 

Педсовет №3 «Сюжетно-ролевая игра как 

условие успешной социализации ребенка 

дошкольника» . 

Повестка                                                         

  1.  О выполнении решений 

педагогического совета № 2                                                               

  2. Вступительное слово « Современная 

практика организации социализации 

дошкольников». 

 3.Аналитическая справка «Социализация 

дошкольников в условиях сюжетно-

ролевой игры»                               

   3.Условия организации сюжетно 

ролевой игры в ДОО на современном 

этапе. 

4.Экспрес- опрос                                                                          

5.Принятие решения. 

 

Февраль - март  

Тема: Итоги деятельности МБДОУ за 

2024– 2025 учебный год. 

Повестка: 

1.О выполнении годовых задач на 2023-

2024 учебный год.  

2. Анализ мониторинга достижения 

детьми результатов освоения 

программного материала  за  2024- 2025 

учебный год.  

3. «О наших успехах»- отчет 

воспитателей групп о проделанной 

работе за год. 

4.Отчет воспитателей и педагогов по 

теме самообразования 

5.Анотация и принятие плана на летний 

оздоровительный период 

6. Решения педагогического совета № 4. 

 

 

 

 

 
Май 

 

 

 

 
Заведующий, 

воспитатели. 

                         

 

 
                          2.3 Контроль и оценка деятельности. 

 

 

Объект контроля Вид 

контроля 

Формы 

и методы 

контроля 

Срок Ответственные 



Состояние условий для 

формирования основ 

патриотического 

развития 

дошкольников  

Фронтальный  Посещение групп 

и учебных 

помещений 

Сентябрь Заведующий 

Адаптация 

воспитанников 

в детском саду 

Оперативный Наблюдение Сентябрь Заведующий 

Санитарное состояние 

помещений группы 

Оперативный Наблюдение Ежемесячно Заведующий 

Соблюдение 

требований к прогулке 

Оперативный Наблюдение Ежемесячно Заведующий 

Планирование 

воспитательно-

образовательной 

работы с детьми 

Оперативный Анализ 

документации 

Ежемесячно Заведующий 

Оценка эффективности 

работы Состояние 

работы по гражданско- 

патриотическому  и 

духовно-

нравственному 

воспитанию 

дошкольников » 

Тематический Педагогический 

совет 

ноябрь Заведующий. 

Состояние 

документации 

педагогов, 

воспитателей групп. 

Проведение 

родительских собраний 

Оперативный Анализ 

документации, 

наблюдение 

Октябрь, 

февраль 

Заведующий 

Соблюдение режима 

дня воспитанников 

Оперативный Анализ 

документации, 

посещение групп, 

наблюдение 

Ежемесячно Заведующий 

Организация 

предметно-

развивающей среды  

Оперативный Посещение 

групп, 

наблюдение 

Февраль Заведующий 

«Организация и 

эффективность 

работы». 

«Социализация 

дошкольников в 

условиях сюжетно-

ролевой игры 

Тематический Посещение 

групп, 

наблюдение 

Март Заведующий 

Уровень подготовки 

детей к школе. Анализ 

Итоговый Анализ 

документации 

Май Заведующий. 



образовательной 

деятельности 

за учебный год 

 

 Внутренняя система оценки качества образования. 

 

Направление Срок Ответственный 

Анализ качества организации предметно-

развивающей среды 

Август Заведующий 

Мониторинг качества воспитательной работы 

в группах с учетом требований ФГОС 

дошкольного образования 

Ежемесячно Заведующий 

Анализ информационно-технического 

обеспечения воспитательного 

и образовательного процесса 

Ноябрь, 

февраль, май 

Заведующий. 

Мониторинг выполнения муниципального 

задания 

Сентябрь, 

декабрь, май 

Заведующий 

Анализ своевременного размещения 

информации на сайте детского сада 

В течение года Заведующий, 

ответственный за сайт 

 

 

                Блок III. УПРАВЛЕНЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

                   3.1  Нормотворчество 

Разработка локальных и распорядительных актов.  

Разработка локальных и распорядительных актов осуществляется в течение 

года по мере необходимости. 

Обновление локальных актов. 

Обновление локальных и распорядительных актов осуществляется в течение 

года по мере необходимости. 

3.2 Работа с кадрами 

   Аттестация педагогических работников. 

 

ФИО работника Должность Дата 

аттестации 

Патракеева В,В воспитатель  2028 

Степанишина В.В воспитатель  2028 

ЖелтобрюховаК.С воспитатель 2028 

Лынкенова М.И воспитатель 2027 



       

                  

            Повышение квалификации педагогических работников. 

 

        ФИО   Должность Планируемая дата 

прохождения 

Наименование 

курса 

Пляскина 

(Желтобрюхова) К.С 

воспитатель   

Степанишина В.В воспитатель  2024 - 2025 Внедрение 

ФОП ДО 

Патракеева В,В  воспитатель  2024 - 2025 Внедрение 

ФОП ДО 

Лынкенова М.И воспитатель  2024 - 2025 Внедрение 

ФОП ДО 

 

3.3 Административно-хозяйственная деятельность. 

 
Мероприятие Срок Ответственный 

Проводить инструктажи и 

практические занятия с 

работниками по 

антитеррористической 

защищенности 

По графику 
Ответственный за 

антитеррористическую 

 защищенность 

Противопожарные 

инструктажи с работниками 

По необходимости Ответственный за 

пожарную безопасность 

Организовать и провести 

тренировки по эвакуации 

Октябрь, апрель Ответственный за 

пожарную безопасность 

Проверка наличия 

огнетушителей 

Ежемесячно Ответственный за 

пожарную безопасность 

Проверка наличия и 

состояния  планов 

эвакуации, указателей 

места нахождения 

огнетушителей и 

указателей направления 

движения к эвакуационным 

выходам 

Ежемесячно Ответственный за 

пожарную безопасность 

Проведение ревизии 

складских помещений 

Ежеквартально 
Заведующий, завхоз 

Анализ соответствия 

требованиям СанПин к 

маркировке и подбору 

мебели в группах  

Октябрь Завхоз, воспитатели групп 

Работа по благоустройству 

территории 

Ежеквартально Завхоз 

Ревизия электропроводки  По необходимости Завхоз, электрик 

Проведение 

самообследование и 

Апрель Заведующий 



опубликование отчета 

Проверка соответствие 

технологического 

оборудования пищеблока 

требованиям таблицы 6.18 

СанПиН 1.2.3685-21 

Сентябрь Заведующий, завхоз 

Подготовка детского сада к 

приемке к новому учебному 

году 

Май–июнь Заведующий, завхоз 

 

 

                                       Приложения. 

 

План совместной работы МБДОУ детский сад общеразвивающего вида  

и МБОУ «Тунгокоченская СОШ » по вопросам преемственности на 

2024-2025 учебный год. 

 
№ 

п/п 

Мероприятие Дата  Ответственные 

1 Размещение информации 

для родителей на 

информационном 

стенде.  

В течении 

года 

 Заведующий, 

воспитатель подгот. 

группы 

2 Праздник «1 сентября 
– День Знаний». 

Сентябрь  воспитатели 

3 Взаимопосещение 

воспитателем и учителем 

начальных классов уроков, 

занятий, утренников, 

спортивных  мероприятий 

В течении 

года 

  

Воспитатель 

Учитель 

4 Экскурсии 

воспитанников детского 

сада в школу 

В течении 

года 

 Воспитатель 

подготовительной 

группы, учителя 

начальных классов 
5 Совместные выставки  

детей подготовительной 

группы и учащихся 1 

класса школы 

В течении 

года 

 Воспитатель, учитель 

6 Беседа с учителем 
начальных классов 

«Адаптация 

обучающихся 1 класса к 

обучению в школе 

Ноябрь  Заведующий  

воспитатель подгот. 

группы, учитель 

начальных классов 

7 Мониторинг готовности 

воспитанников 

подготовительной 

группы к школьному 

обучению 

Апрель - 

май 

 Заведующий  

воспитатель подгот. 

группы 

 

 

 

     

     Перспективный план работы с заинтересованными организациями. 



 
№ 

п\п 

Содержание Сроки Ответственный 

1. Здравоохранение: 

 Совместное планирование оздоровительно – 

профилактических мероприятий; 

 Медицинское обследование состояния здоровья и 

физического развития детей. 

В 

течение 

года 

 

2. Знакомство с кабинетом медицинской сестры По 

тематике 

детского 

сада 

Воспитатель 

3. Экскурсия в аптеку По 

тематике 

детского 

сада 

Воспитатель 

5. Учреждения  

Библиотека: 

 1.Экскурсии; 

 2.Посещение праздников; 

3.Участие в беседах, викторинах, КВН. 

В 

течение 

года 

 

Воспитатели  

6.   ЭСЦ: 

1.Экскурсии;                                                                                                            

2.Посещение концертов, просмотр музыкальных сказок, 

мультфильмов                                                                                         

                                                                                                           

В 

течение 

года 

 

Воспитатели  

7. Торговля: 

1.Экскурсии в магазин; 

2.Целевые посещения. 

В 

течение 

года 

 

Воспитатели  

8. Сфера услуг: 

1. Экскурсия на почту. 

В 

течение 

года 

 

Воспитатели  

                                                                                                     

                                                                                                         

                        

      План по профилактике                                              

детского дорожно-транспортного травматизма на 2024-2025 год. 

 
№п/п            Мероприятие    Срок Ответственный 

1 Проведение инструктажа по 

предупреждению детского 

травматизма 

Сентябрь Заведующий 

2 Методические рекомендации по 

оформлению уголков безопасности в 

группах с учетом возрастных 

особенностей детей 

Октябрь Заведующий, 

воспитатели 

3 Подбор и систематизация игр по 

теме: «Правила дорожного 

движения» 

Ноябрь  воспитатели 

4 Подбор детских обучающих В течении Воспитатели 



мультфильмов по теме года 

5 Организация досугов и развлечений 

по закреплению знаний детьми 

правил дорожного движения 

В течении 

года 

 Воспитатели старших 

и подготовительных 

групп 

6 Чтение художественной литературы 

по ПДД 

В течении 

года 

Воспитатели 

7 Заучивание стихотворений, загадок 

по ПДД 

В течении 

года 

Воспитатели 

8 Игры (творческие, с правилами) по 

ПДД 

В течении 

года 

Воспитатели 

9 Составление методических 

разработок по обучению детей 

правилам дорожного движения 

Октябрь  Воспитатели 

         

               План работы по пожарной безопасности на 2024-2025 год. 

 

 
№п/п                  Мероприятие Срок Ответственный 

1 Проведение противопожарных 

инструктажей с работниками 

По мере 

необходимости 

Заведующая 

2 Проведение практических занятий 

по отработке плана эвакуации в 

случае возникновения пожара 

1 раз в квартал Заведующий, завхоз 

3 Разработка и утверждение плана 

работы по пожарной безопасности 

Август  Заведующий, 

ответственный за 

противопожарную 

безопасность 

4 Консультации: 

- «Основы пожарной безопасности» 

- «Эвакуация детей из 

загоревшегося здания» 

- «Средства пожаротушения» 

- «Обеспечение безопасности 

ребенка: дома и в общественных 

местах»; 

- «Первая помощь при ожогах»; 

Оказание первой помощи, 

пострадавшим во время пожара» 

В течении года  

Воспитатели 

5 Оформление стендов и уголков 

безопасности с консультациями в 

коридоре детского сада 

Постоянно  Завхоз, воспитатели 

6 Оформление стендов в группах 

«Опасные ситуации дома и в 

детском саду» 

В течении года Воспитатели 

7 Подвижные игры по правилам 

пожарной безопасности 

 

В течении года Воспитатели 

8 Сюжетные игры по правилам 

пожарной безопасности 

В течении года Воспитатели 

9  Чтение художественной 

литературы, загадок, пословиц, 

В течении года Воспитатели 



поговорок 

10 Решение проблемных ситуаций: 

«Бабушка забыла выключить утюг», 

«Мама повесила сушить белье над 

печкой» и т.д. 

В течении года Воспитатели 

11  Выставка детских 

Рисунков. 

Декабрь  Воспитатели 

12 Дидактические игры: 

- «Опасные ситуации»; 

- «Назови опасные предметы»; 

- «Служба спасения: 01, 02, 03»; 

- «Горит – не горит»; 

- «Кому что нужно для работы?»; 

В течении года Воспитатели 

 

План работы по укреплению и оздоровлению детей в условиях ДОУ на 

2024 – 2025 год. 

 

№    Мероприятие Группы Сроки Ответствен 

ные 

1                                  Оптимизация режима                                         

1.1 Организация пребывания детей в 

ДОУ, в соответствии с 

возрастными особенностями, 

согласно, утверждённого режима 

для всех возрастных групп на 

тёплый и холодный период 

времени года. 

Все группы Постоянно  Воспитатели 

1.2 Организация процесса адаптации 

вновь прибывших детей в группе. 
Младшая 

группа 

Ежегодно Воспитатель 

1.3 Организация прогулок: в первую 
половину дня и вторую половину 
дня 

Все группы Ежедневно  Воспитатели 

1.4 Организация дневного сна 

в соответствии с 

возрастными 

особенностями, согласно, 

установленного режима. 

Все группы Ежедневно  Воспитатели 

1.5 Организация НОД в 

соответствии с СанПиН, 

обязательное проведение 

физкультминутки в 

середине НОД. 

Все группы Ежедневно  Воспитатели 

1.6 Организация четырёх разового 

питания:1 завтрак, 2 завтрак, 

обед, полдник. 

Все группы Ежедневно Повар, 

помощники 

воспитателя, 

воспитатели 



2          Физкультурно – оздоровительная и профилактическая работа                    

2.1 Организация занятий по 

физическому развитию детей 3 

раза в неделю: 2 раза – 

физкультурный зал , 1 раз – на 

открытом воздухе 

Все группы Ежегодно Воспитатели 

2.2 Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели 

2.3 Физкультурные досуги, 

праздники 

Все группы 1 раз в 

месяц 

Воспитатели 

2.4 Организация подвижных игр, 

спортивных упражнений, 

эстафет, соревнований, 

оздоровительного бега в группах 

и на прогулке 

Все группы Ежедневно Воспитатели 

2.5 Организация воздушных, 
солнечных ванн в режимных 

моментах, гимнастика после сна 

Все группы Ежедневно Воспитатели 

2.6 Проведение 

дыхательной 

гимнастики с целью 

нормализации дыхания. 

Все группы  Ежедневно Воспитатели 

2.7 Организация проведения 

профилактических мер против 

гриппа и вирусных заболеваний: 

- систематическое 

проветривание, 

- влажная уборка, 
- кварцевание 

Все группы Ежедневно Воспитатели, 

помощники 

воспитателя 

2.8 Обеспечение 

полноценного, 

рационального, здорового 

питания: 

- использование в меню детей 

фруктов, овощных салатов, 

фруктовых соков, напитков из 

 ягод. 

Все группы Ежедневно Администрация 

ДОУ 

2.9 Ходьба босиком. Ходьба по 

массажным коврикам с целью 

закаливания и профилактики 

плоскостопия. 

Все группы Ежедневно Воспитатели 

3     Мониторинг уровня физического развития и состояния здоровья детей                                    

3.1 Диагностика физической 

подготовленности детей (2 раза в 

год: начало и конец года 

Все группы Сентябрь - 

май 

 Воспитатели 

3.2 Организация утреннего приёма с 
определением состояния 

Все группы Ежедневно Воспитатели 



здоровья детей 

4  Организация работы с родителями по проблеме сохранения и укрепления 
здоровья детей                       

4.1 Организация 

родительских собраний 

посвящённых 

сохранению и 

укреплению 

здоровья детей. 

Все группы По плану Воспитатели 

4.2 Активное участие 

родителей в семейных 

спортивных праздниках 

Все группы По плану  Воспитатели 

4.3 Информационная и наглядная 

пропаганда о ЗОЖ : 

- на стендах во всех 

возрастных группах, 

- сайт детского сада 

- папки передвижки, 
- стенгазеты. 

Все группы Постоянно  Воспитатели 

 

 


